Zehn gute Griinde, um zu uns
zu kommen

-DOSB-diplomierte, erfahrene Trainer
-Qualitatsunterricht, individuell angepasst

-Eigene, auf biomechanischen Grundlagen
basierende Methode

-Unser Unterricht findet immer statt,
geschutzt vor Wind und Wetter

-Unterricht in: allgemeine Skategrundlagen,
Inline Dance, Inline Artistic, Fitness Skating

-Gruppen- und Einzelunterricht, spezielle
Eventkurse fur Firmen und Gruppen

-Skate for Fun - Breitensport fur alle

-Wettkampftraining, wenn Du es so richtig
wissen willst

-Sommertraining fir Eistanzer und
Eiskunstlaufer

-Training von Ausdauer, Konzentration,
Koordination, Musikalitat...

Willkommen bei Deinen
Inline Skate-Experten

Eislaufen im Warmen?
Kein Problem, bei uns kannst Du
ohne Eis eislaufen!

Wir bieten Gruppentraining und Einzelunterricht
fur (fast) jeden Geschmack.

Ob Anfanger oder fortgeschritten, tanzbegeistert,
Inlinekunstlauf-interessiert, sportlich oder nicht
ganz so - bei uns findest Du das fur Dich
geeignete Training.

Bei uns trainierst Du fern von jeder

Witterung, schlechten StraBenbelédgen und
Verkehr. Eine Altersbegrenzung nach oben
gibt es bei uns nicht. Kinder sind ab vier Jahren
willkommen.

Kontakt:

Inline Skating

Grundlagen, Fitness, Figure Skating
(Dance & Atrtistic)

Skate@inline-dance.de

www.inline-dance.de
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PRI A

Mochtest Du mehr tiber uns erfahren?

-Scanne die QRCodes
-Besuche uns unter www.inline-dance.de

Erlebe Deine Méglichkeiten

Unser Angebot

Inline Skating Grundlagen

Bei uns lernst Du die Grundlagen fiir biomechanisch
richtiges Skaten, um Fehlhaltungen effizient zu
vermeiden.

Das Grundlagentraining beinhaltet u. a.:

die korrekte Kérperhaltung und Schuhstellung, den
richtigen Einsatz von Protektoren, sicheres
Vorwarts- und Riickwartsskaten, Bremsarten,
Bogenlaufen, Ubersetzen, Tricks

Fitness Skating

Wenn Du zu unserem Fitness-Training kommest, dann
-arbeitest Du gezielt mit Muskelgruppen

-formst Du Deinen Kérper (Bauch-Beine-Po)
-trainierst Du Deine Ausdauer und Kondition

-laufst Du auf Musik mit verschiedensten Rhythmen
-kannst Du Dich so richtig auspowern und
-gleichzeitig vom Alltagsstress entspannen

-lernst Du ,so ganz nebenbei", Dich richtig sicher auf
den Rollen zu flhlen

Inline Dance und Inline Artistic

Alles, was auf dem Eis geht, geht auch auf Inline-
Schienen!

Inline Dance: Wenn Du tanzen méchtest, lernst Du
bei uns alle Tanzelemente und Tanze flr Breitensport
oder den nationalen bzw. internationalen Standard
(Solo- oder Paartanz).

Inline Artistic: Wir lehren alle Elemente (Schritte,
Spriinge, Pirouetten...) fiir den Breiten- und
Wettkampfsport.

Sommertraining fiir Eistanzer und Eiskunstlaufer:

Bei uns kénnt lhr in der ,eisfreien” Zeit trainieren, ohne
Eure Technik umstellen zu miissen. Und durch die etwas
gréPere Reibung auf den Rollen gibt es jede Menge

Kraft zusatzlich.

Unser Angebot

Gruppen- und Einzelunterricht

Wir bieten Gruppenunterricht in den Disziplinen
Fitness Skating, Inline Dance, Inline Artistic sowie
fur die allgemeinen Skate-Grundlagen an.

Lauferinnen und Laufer, die einen auf ihre kérperliche
oder lauferische Situation angepassten, individuellen
Unterricht winschen, kénnen bei uns Einzelunterricht
nehmen.

Dies ist auch méglich, um sein Niveau auf das der
Gruppe zu bringen oder ganz in Ruhe die ersten
Schritte auf Inline Skates zu wagen.

Einzelunterricht ist grundsatzlich fir das Grundlagen-
training, Inline Dance und Artistic buchbar.

Event-Kuse

Wenn es einmal etwas ganz Besonderes fiir ein
Firmenevent oder eine Aktivitat unter Freunden
sein soll, dann kénnen bei uns spezielle Event-
Kurse fiir Firmen oder Gruppen gebucht werden.




